
VORMITTAG
09:00
Begrüßung der Teilnehmenden, Mag. Leitner, Dr. Niederl

09:15 – 10:45 (90 min)
Selbsterfahrung: CO2-Bad und Nachruhen

10:45 – 12:15 (90 min)
Selbsterfahrung: Moor und Nachruhen

12:15 – 13:00 (45 min)
Mittagessen

NACHMITTAG
 
13:15 – 14:15 (60 min)
Vortrag: Typischer Ablauf einer Kur 
im Reduce Gesundheitsresort
(GVA / Kur / private Kur / Kurreaktion)

14:15 – 15:00 (45 min)
Vortrag: Natürliche Heilvorkommen – Moor

15:00– 15:15 (15 min)
Kaffee-Pause

15:15 – 16:00 (45 min)
Vortrag: Natürliche Heilvorkommen – CO2-Bäder

16:00 – 16:45 (45 min)
Hausführung

16:45 – 18:00 (75 min)
Besprechung & Wiederholung der Inhalte, 
Verabschiedung der Teilnehmenden P
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